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UCHWALA NR XXXI1/147/2026
RADY MIEJSKIEJ W MILICZU

z dnia 26 marca 2026 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 .
poz. 1153 i11436) art. 4! ust. 1 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 2151), wzw. zart. 10 ust.1 iust. 2 ustawy z dnia

29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Miliczu uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Milicz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Miliczu

Bartlomiej Szmigiel
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Zatacznik nr 1 do uchwaty
Nr XXX1I1/147/2026 Rady Miejskiej

w Miliczu z dnia 26 marca 2026 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2026
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I. Wprowadzenie

Cele 1 zadania niniejszego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dostosowane sa do lokalnych potrzeb oraz zgodne
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program stanowi element
realizacji lokalnej polityki spolecznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz ograniczania
negatywnych skutkéw ich wystepowania w $rodowisku lokalnym. Gmina Milicz od wielu lat
podejmuje dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia swoich mieszkancow poprzez wspieranie rodzin,
rozwoj spolecznosci lokalnej oraz realizacj¢ polityki spotecznej w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas wdrazane programy profilaktyczne i pomocowe przyczynity si¢ do wzrostu $wiadomosci
mieszkancow w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania narkotykow oraz innych
substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych. Istotnym elementem tych dziatan
jest rowniez wsparcie rodzin dotknigtych problemem uzaleznien oraz przemocy, co sprzyja
wzmacnianiu ich funkcji opiekunczo-wychowawczych i integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, do zadan wiasnych gminy nalezy:

1. Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne; 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13! 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i1 finansowanie centréw integracji
spotecznej 1 klubow integracji spolecznej.

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych
1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. W celu realizacji gminnego programu, burmistrz moze powota¢ pelnomocnika.
Gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Uchwalany przez Rade Miejska w Miliczu Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 stanowi kontynuacje
dotychczasowych dziatan prowadzonych w tym obszarze i jest elementem lokalnej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych. Program stanowi dokument planistyczny o charakterze
kierunkowym, wyznaczajacy cele, zadania oraz priorytety Gminy Milicz w zakresie ograniczania
szkod spotecznych 1 zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu 1 narkotykow.
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Program uwzglednia réwniez rozszerzony wymiar profilaktyki uzaleznien behawioralnych
(m.in.: od internetu, gier 1 hazardu) oraz promocj¢ zdrowia psychicznego, ktére sg fundamentalne dla
budowania trwatej odporno$ci na uzaleznienia. Jego realizacja ma stuzy¢ nie tylko osobom
uzaleznionym, lecz takze ich rodzinom, dzieciom oraz catej spotecznosci lokalnej, poprzez tworzenie
bezpiecznego i wspierajacego srodowiska sprzyjajacego zdrowemu oraz aktywnemu stylowi zycia.

Waznym jest, aby pamigtaé, ze rdzne rodzaje uzaleznien maja ze sobg wiele elementow
wspolnych. Bez wzgledu na to, czy mowimy o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéow czy
behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi lub podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Celem niniejszego Programu jest zintegrowanie dzialan wszystkich instytucji oraz podmiotow
zaangazowanych w profilaktyke, leczenie 1 przeciwdzialanie uzaleznieniom, w szczegdlnosci:
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej,
placéwek oswiatowych, podmiotéw ochrony zdrowia, Policji oraz organizacji pozarzadowych.
Program zaktada realizacj¢ dziatan o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, pomocowym oraz
interwencyjnym, dostosowanych do lokalnych potrzeb mieszkancow oraz aktualnych wyzwan
spotecznych. Realizacja Programu finansowana begdzie ze $rodkéw pochodzacych z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, natomiast jego efekty beda monitorowane
1 poddawane corocznej ewaluacji w celu zapewnienia skuteczno$ci oraz adekwatnosci
podejmowanych dziatan. Program zostat opracowany w oparciu o analiz¢ lokalnych danych oraz
ankiet pochodzacych z Osrodka Pomocy Spolecznej, Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz placéwek oswiatowych, co pozwolilo na identyfikacje gtownych
probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie gminy. Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na
lata 2021-2025 zostal przedtuzony na kolejny rok — do konca 2026 roku.

Dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, moga by¢
wykorzystane wytacznie na finansowanie zadan:

- okreslonych w art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

- okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011
r. 0 wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej.

II. Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie jest zdefiniowane 1 sklasyfikowane jako choroba, wedtug miedzynarodowych
standardow medycznych (WHO, APA). Jest to stan psychiczny i fizyczny, wynikajacy z interakcji
miedzy zywym organizmem a substancjg (lub czynno$cig), charakteryzujacy si¢ przymusem
zazywania/wykonywania jej mimo szkodliwych konsekwencji. Uzaleznienia behawioralne
to zaburzenia nawykow 1 popeddéw polegajace na przymusowym powtarzaniu czynnosci (np. hazard,
internet, zakupy, praca) w celu zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, czesto prowadzace do
powaznych konsekwencji zyciowych 1 zdrowotnych. Wynikajg one z czynnikéw psychologicznych,
spotecznych oraz tatwego dostgpu do technologii.

W klasyfikacji ICD-11 (Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow
Zdrowotnych) uzaleznienie (zespot zaleznos$ci) jest uznawane za chorobe mozgu. Gtowne kryteria
to:

- Silna potrzeba konsumpcji (gtoéd substancji).

- Utrata kontroli nad zachowaniem (trudnos$ci z zaprzestaniem lub ograniczeniem).
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- Rozwdj tolerancji (konieczno$¢ zazywania wigkszych dawek).
- Fizyczne objawy odstawienia (gdy substancja przestaje by¢ dostarczana)

- Zaniedbywanie innych zainteresowan i przyjemnosci
W obrebie kazdej kategorii ICD-11 wyréznia m.in.:

e epizod zatrucia,

o uzywanie szkodliwe,

e zespOl uzaleznienia,

e zespot abstynencyjny,

e zaburzenia psychotyczne i1 inne zaburzenia wywotane substancja.

Uzaleznienie jest postrzegane jako problem medyczny i spoleczny, wymagajacy interwencji
terapeutycznej, a nie jedynie kwestia ,,stabej woli”. Charakteryzuje si¢ ona kompulsywnym dazeniem
do zazywania substancji lub wykonywania czynno$ci, mimo $wiadomosci ich destrukcyjnego
wplywu na zycie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w najnowszej klasyfikacji ICD-11 definiuje uzaleznienie jako
zespot zjawisk fizjologicznych i poznawczych, w ktorych uzywanie substancji staje si¢ priorytetem
nad innymi zachowaniami.

ICD-11 oficjalnie uznaje uzaleznienia behawioralne (np. od hazardu czy gier wideo) za
zaburzenia o podobnym mechanizmie co narkomania czy alkoholizm.

Z perspektywy neurologicznej uzaleznienie to ,,porwanie” uktadu nagrody
w moézgu. Nadmierna stymulacja dopaming sprawia, ze mdzg przestaje reagowaé na naturalne
przyjemnosci (jedzenie, relacje), a jedynym sposobem na poczucie ulgi staje si¢ uzywka lub
natogowe zachowanie.

Gtéwne rodzaje 1 obszary uzaleznien behawioralnych:

1) Hazard (réwniez e-hazard): Kompulsywne obstawianie zaktadow, prowadzace do utraty
kontroli finansowe;.

2) Uzaleznienie od Internetu/social mediow (siecioholizm): Ciaggle bycie online, sprawdzanie
powiadomien, co dotyka coraz cze¢$ciej mtodziez.

3) Zakupoholizm: Kompulsywne zakupy, czesto online, traktowane jako ucieczka od
problemoéw emocjonalnych.

4) Pracoholizm: Przesadne zaangazowanie w prace, zaniedbywanie zycia prywatnego.

5) Uzaleznienie od gier komputerowych: Nadmierne granie, prowadzace do izolacji
1 problemoéw zdrowotnych.

6) Inne: Uzaleznienie od aktywnosci fizycznej, od zabiegow medycyny estetyczne;.

Uzaleznienia behawioralne czgsto wynikaja z potrzeby akceptacji, zaburzen emocjonalnych,
braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz konsumpcyjnego stylu zycia. Przezwycig¢zenie ich
jest trudne, poniewaz czgsto s3 bagatelizowane przez uzaleznionych. Konsekwencje sa
porownywalne do uzaleznien od substancji: problemy finansowe, konflikty rodzinne, utrata pracy
oraz zaburzenia psychiczne (depresja, leki, fobia spoteczna).

Sygnaty ostrzegawcze (objawy):

Zaabsorbowanie czynno$cig (mys$lenie o niej caty czas).

- Tolerancja (potrzeba zwigkszania czasu lub intensywnosci czynnosci dla osiggni¢cia "haju").
- Objawy odstawienne (rozdraznienie, lek, drzenie rak).

- Nawroty mimo prob zaprzestania.
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III. Diagnoza sytuacji w Gminie Milicz

Profil spoleczno-demograficzny Gminy Milicz

Gmina Milicz jest gming miejsko-wiejska o powierzchni 435.6 km? potozong w pdinocno-
wschodniej cze$ci wojewodztwa dolnoslaskiego, w powiecie milickim. W sktad gminy wchodzi
miasto Milicz oraz 52 sotectwa. Liczba mieszkancéw Gminy Milicz wynosi 22.912. Charakteryzuje
si¢ bogatymi tradycjami spotecznymi, rozwinigta siecig placowek o§wiatowych, aktywnym sektorem
organizacji pozarzadowych oraz rosngca §wiadomoscia spoteczng w zakresie zdrowia publicznego
i profilaktyki uzaleznien. Jednocze$nie, jak w wigkszo$ci spotecznosci lokalnych, takze tutaj
wystepuja problemy zwigzane z nadmiernym spozyciem alkoholu, eksperymentowaniem przez
mtodziez z substancjami psychoaktywnymi oraz konsekwencjami spolecznymi uzaleznien — takimi
jak przemoc domowa i problemy wychowawcze.

Skala i charakter problemow alkoholowych

Na podstawie danych uzyskanych z Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Osrodka Pomocy Spotecznej w Gminie Milicz mozna stwierdzié, ze problem
alkoholowy stanowi jedno z istotnych wyzwan spotecznych na tym terenie. W ewidencji GKRPA
znajduje si¢ okoto 200 oséb zgloszonych w zwigzku z problemem alkoholowym, co wskazuje na
znaczng skalg¢ zjawiska w gminie. Jednoczesnie 21 osob zostalo skierowanych przez GKRPA na
badanie przez bieglego sadowego lub do leczenia odwykowego, co $wiadczy o przypadkach
wymagajacych formalnej interwencji. Nalezy podkresli¢, ze liczba osdb objetych procedurg stanowi
jedynie cze$¢ wszystkich osob dotknigtych problemem uzaleznienia.

Na terenie gminy funkcjonuje tacznie 80 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym 50 sklepow
oraz 30 lokali gastronomicznych. Tak duza liczba punktéw sprzedazy przektada si¢ na wysoka
dostepno$¢ alkoholu, co moze sprzyjaé zardwno poglebianiu istniejagcych problemow, jak
1 powstawaniu nowych przypadkow uzaleznien.

Charakter problemu alkoholowego w Gminie Milicz ma zatem wymiar zardwno indywidualny
(uzaleznienia, konieczno$¢ leczenia), jak 1 spoteczny (tatwa dostepnos¢ alkoholu, wpltyw na
funkcjonowanie rodzin oraz bezpieczenstwo publiczne).

W  zwigzku z powyzszym zasadne jest kontynuowanie oraz rozwijanie dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i1 pomocowych, ukierunkowanych na ograniczenie spozycia
alkoholu, wsparcie 0s6b uzaleznionych oraz minimalizowanie negatywnych skutkéw spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
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AnKkieta przeprowadzona w przedziale wiekowym 13-18 lat

W celu rozpoznania rzeczywistej skali probleméw spotecznych w Gminie Milicz badaniem
objeto przedstawicieli r6znych grup lokalnej spotecznosci. W tym celu zostala przeprowadzona
ankieta wérdd 101 uezniéw roznych typow szkot. Jej celem byto poznanie opinii mtodziezy na temat
korzystania z internetu 1 urzadzefn elektronicznych oraz zachowah zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Ple¢ respondentow

m Dziewczyna = Chtopak

Struktura wiekowa

ml13lat =m14lat =15lat =16lat = 17lat = 18 lati wiecej
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Typ szkoly

45
40 39
35 32
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13
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, 1

0

szkota szkota liceum technikum szkota branzowa
podstawowa podstawowa  ogdlnosztatcgce
klasa VII klasa VIII
Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?
(przedzial wiekowy 13-18 lat)

30
25
20
15
10

5

0

pije regularnie  pitem/am wiele pitem/am kilka pitem/am nigdy w zyciu nie
(przynajmniej raz razy (powyzej 10 razy (do 10 razy) jednokrotnie pitem/am
w tygodniu) razy) alkoholu

Id: SED8C57B-69CA-42C6-8A35-4597FBESA31B. Podpisany Strona 7



Ile razy piles/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?
60 (przedzial wiekowy 13-18 lat)

50
40
30
20
10
nie pitem/am 1-2 razy 3-4 razy 5-7 razy wiecej niz 7 razy

alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni
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Ile czasu w ciagu dnia posSwiecasz na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i/lub internetu?
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Ile czasu dziennie spedzasz w internecie w czasie wolnym (poza
nauka)?
29
24 23 24
|
mniej niz 1 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godzin wiecej niz 6
godzine godzin
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Z jakich aktywnosci w internecie korzystasz
najczesciej? Mozliwos¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.

m gry online ® media spotecznosciowe
® ogladanie fiméw/YouTube ® rozmowy ze znajomymi (komunikatory)
H inne

Czy zdarza Ci si¢ korzysta¢ z komputera dluzej, niz
poczatkowo planowales (-as)?

30

25

20 19

17
15

10

nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto

10
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Czy czujesz zdenerwowanie lub zlos¢, gdy nie mozesz
korzysta¢ z telefonu lub internetu?

m nigdy = rzadko = czasami czesto = bardzo czesto

Czy zdarza Ci si¢ korzystac¢ z telefonu lub komputera
pOzno w nocy kosztem snu?

bardzo czesto
czesto
czasami

rzadko

nigdy

o
Ul

10 15 20 25 30 35

40

11
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Czy Twoi rodzice lub nauczyciele zwracali Ci uwage, ze
spedzasz zbyt duzo czasu przy telefonie lub komputerze?

40 37
35
28
30 26
25
20
15 10
10
5
0
nigdy raz lub dwa razy czasami czesto
Czy probowales (-as) ograniczy¢ czas spedzony
w internecie lub przy grach, ale bylo to trudne?
tak

— 17

raczej

tak . 14

raczej

nie I 33
nie
I 37

0 5 10 15 20 25 30 35 40

12
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Czy zdarzylo Ci si¢ ukrywac prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych lub internetu np.
przed rodzicami?

m tak, bardzo czesto = tak, czesto = tak, czasami

= tak, jednokrotnie = nie

CZYW CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY GRALES/AS W
GRY, W KT,(')RYCH MOZNA BYLO WYGRAC LUB
PRZEGRAC PIENIADZE (NP. ZDRAPKI, LOTTO,

AUTOMATY, ZAKLADY BUKMACHERSKIE)?

40

30

20

10

nie gratem/am w
takie gry

tak, raz

tak od 2 do 10 razy

tak, powyzej 10
razy
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Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?

m pale regularnie/codziennie ® palitem/am wiele razy (ponad 10 razy) ® palitem/am kilka razy (do 10 razy) = palitem/am 1raz ® nigdy nie palitem/am

Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pali¢ e-papierosy?

W pale regularnie/codziennie

M palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy dziennie)
M palitem/am kilka razy (do 10 razy)

u palitem/am 1 raz

B nigdy nie palitem/am

14
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Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ Srodki
psychoaktywne (np. narkotyki, dopalacze)?
80

70
60
50
40
30
20

10
. ] | H =

zazywam srodki  zazywatem/am  zazywatem/am zazywatem/am nigdy nie
psychotropowe wiele razy kilka razy (do 10 jednokrotnie zazywatem/am
codziennie (powyzej10 razy) razy) Srodkéw
psychoaktywnych

Jak czesto zazywale$ narkotyki lub dopalacze w ciagu ostatnich 30
dni?
80
70
60
50
40
30
20

10
0 [ ] | - I
nie zazywatem/am 1-2 razy 3-4 razy 5-7 dni wiecej niz 7 razy 6

W ciggu ostatnich
30 dni

15
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Co najczesciej robisz w czasie wolnym poza korzystaniem
z internetu?
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Whioski koncowe
Analiza wynikow ankiety pozwala zauwazy¢ kilka istotnych zjawisk:

Czg$¢ mtodziezy ma kontakt z alkoholem, papierosami oraz e-papierosami.

Internet 1 urzadzenia elektroniczne zajmujg duzg cze$¢ czasu mlodziezy.

Wielu uczniéw spedza online ponad 5—7 godzin dziennie.

U czgsci badanych pojawiajg si¢ trudnosci z kontrolowaniem czasu korzystania z internetu.
Problemem moze by¢ korzystanie z telefonu w nocy kosztem snu.

Wigkszos¢ ucznidw nie uzywa narkotykow, co jest pozytywnym wynikiem.

Wielu uczniéw nadal spedza czas aktywnie — sport, spotkania ze znajomymi 1 hobby.

Nk wbd =

IV. Profilaktyka i edukacja wsrod dzieci i mlodziezy

W 2025 r. zrealizowano nastepujace dziatania na rzecz dzieci 1 mlodziezy:

1. Mediacja jako metoda rozwigzywania konfliktéw i1 zapobieganie przemocy oraz uzaleznieniom
w szkole 1 sSrodowisku réwiesniczym.

2. Organizacja wydarzenia II Edycja dnia profilaktyki uzaleznien i1 promocji zdrowia w Zespole
Szkot im. T. Kosciuszki w Miliczu.

3. Szkolenie profilaktyczne dla uczniéw - wdrozenie systemu RESQL (narzedzie do
przeciwdziatania przemocy w szkole)

4. Organizacja wydarzenia ,,Hejtowi Mowimy Stop” w Kinie Capitol w Miliczu.

5. Szkolenie z prelekcja edukacyjng dla rodzicow, nauczycieli 1 ucznidéw w Szkole Podstawowej nr
1 w Miliczu (profilaktyka zdrowia- przeciwdzialanie uzaleznieniom).

16
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6. Prelekcja edukacyjna nauczycieli i ucznidow w zakresie profilaktyki zdrowia Przeciwdziatanie
uzaleznieniom, cyberprzemoc, radzenie sobie ze stresem, przeciwdziatanie przemocy.

V. Dostepnos¢ pomocy terapeutycznej

Na terenie Gminy Milicz funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i ich Rodzin, Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktore prowadza poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne i prawne, Poradnia Leczenia Uzaleznien SALUS ze specjalistyczna
pomocag osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki) oraz
cierpigcym na uzaleznienia behawioralne (m.in. hazard, nadmierne korzystanie z internetu, zakupy
kompulsywne).

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Miliczu:

Lp. Zdarzenia Liczba

n llo$¢€ oséb zatrzymanych do wytrzezwienia 52
E llos¢ wnioskéw do Prokuratury o zastosowanie przymusowego leczenie 0
E llo$¢ interwencji domowych w tym w ramach procedur NK 354
m llos¢ kierujacych pojazdami pod dziataniem alkoholu 223
- kierujacych pojazdami w stanie nietrzezwosci 167
- kierujacych pojazdami po spozyciu alkoholu 56
E llos¢ nietrzezwych sprawcow przemocy domowej 12
m llos¢ interwencji w stosunku do oséb nietrzezwych 153
llos¢ wszczetych postepowan za posiadanie narkotykow 20

Dane Komendy Powiatowej Policji w Miliczu wskazuja na istotny wptyw alkoholu na
bezpieczenstwo publiczne. Dane te wskazuja, Ze naduzywanie alkoholu pozostaje jednym
z gltéwnych problemoéw spotecznych, wpltywajacym zaréwno na bezpieczenstwo publiczne, jak
1 funkcjonowanie rodzin. Szczegdlnie niepokojaca jest wysoka liczba nietrzezwych kierujacych
pojazdami, co stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W 2025 roku odnotowano 12 nietrzezwych sprawcow przemocy domowej. Dane te wskazuja
na wyrazny zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a wystepowaniem przemocy domowe;.
Jednoczes$nie Policja przeprowadzita 354 interwencje domowe, co potwierdza, ze problemy rodzinne
stanowig istotny problem spoteczny.

W 2025 roku wszczgto 20 postgpowan dotyczacych posiadania narkotykdw.

Cho¢ liczba ta jest nizsza niz w przypadku zdarzen zwigzanych z alkoholem, wskazuje ona
na obecno$¢ problemu narkotykowego w §rodowisku lokalnym, szczeg6lnie wéréd mlodszej czegsci
spoleczenstwa.

Analiza danych wskazuje, Ze na terenie gminy Milicz wystgpuja istotne problemy spoleczne
zwigzane z:

- naduzywaniem alkoholu,

- przemocg domowa,

- bezpieczenstwem w ruchu drogowym,

- W mniejszym stopniu — uzywaniem narkotykow.
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Dane z Zespolu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej przy
OPS w Miliczu

Zalozone Niebieskie Karty

Udzielone porady prawne

Udzielone porady psychologiczne

Udzielone porady dotyczace przeciwdzialania
przemocy domowej

Istotnym wskaznikiem obrazujacym skale przemocy domowej jest liczba uruchomionych
procedur Niebieska Karta. Dane wskazuja na tendencj¢ wzrostowa liczby wszczynanych procedur
Niebieskiej Karty.

e w2024 roku nastgpit wzrost o 9 przypadkoéw w stosunku do roku 2023.
e w2025 roku liczba procedur utrzymata si¢ na zblizonym poziomie.

Moze to $§wiadczy¢ o:
e utrzymujgcym si¢ poziomie przemocy domowej,
e rosnacej $wiadomosci spolecznej w zakresie zglaszania przemocy,

o skuteczniejszej reakcji stuzb i instytucji zobowigzanych do podejmowania dziatan w tym
zakresie.

18
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Nalezy zauwazy¢, ze ponad 80 % przypadkdw przemocy domowej jest zwigzane
z wystepowaniem uzaleznien.

Liczba porad prawnych utrzymywala si¢ na stabilnym poziomie w latach 2023-2024,
natomiast w 2025 roku nastgpil znaczny spadek liczby udzielonych porad. Moze to wynika¢ ze
zmiany form pomocy lub z mniejszej liczby zgloszen wymagajacych wsparcia prawnego.

W 2024 roku nastgpit spadek liczby porad psychologicznych, jednak w 2025 roku
odnotowano wyrazny wzrost zainteresowania wsparciem psychologicznym. Moze to $wiadczy¢
0 rosngcej potrzebie pomocy psychologicznej wsrod mieszkancow.

W 2025 roku nastapit znaczny spadek liczby porad dotyczacych przeciwdzialania przemocy
domowej. Moze to wynika¢ ze zmiany form udzielanego wsparcia lub z przeniesienia czgsci dziatan
do innych form pomocy, np. porad psychologicznych.

Zauwazalny jest rowniez wzrost liczby wszczynanych procedur Niebieska Karta, co moze
swiadczy¢ zaréwno o utrzymujacej si¢ skali przemocy domowej, jak 1 o wigkszej skutecznosci
dziatan instytucji odpowiedzialnych za jej przeciwdzialanie.

Wyniki analizy wskazuja na konieczno$¢ dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych oraz wspierajacych osoby i rodziny dotknigte problemem uzaleznien i przemocy.

Na terenie Gminy Milicz funkcjonuje Osrodek Interwencji Kryzysowej. Jego dziatania
skupiaja si¢ na niesieniu natychmiastowej pomocy osobom znajdujacym si¢ w naglym i trudnym
polozeniu zyciowym. Gléwnym celem dziatan interwencyjnych jest przywrdcenie réwnowagi
psychicznej oraz zapobieganie poglebianiu si¢ kryzysu. Oferta wsparcia Powiatowego Os$rodka
Interwencji Kryzysowej obejmowata pomoc specjalistow, w tym psychologa, prawnika, pracownika
socjalnego.

Osoby zglaszajace si¢ do Os$rodka Interwencji Kryzysowej najczeSciej doswiadczaty
nastepujacych trudnosci:

Do$wiadczanie przemocy domowe;.

Stosowanie przemocy.

Konflikty rodzinne.

Uzaleznienie 1 wspotuzaleznienie.

Trudnos$ci emocjonalne i wychowawcze.

Problemy finansowe.

Inne sytuacje kryzysowe (m.in. zatoba, utrata pracy, konflikty sasiedzkie, choroba psychiczna
lub nowotworowa).

Nk wbd =

Placowka prowadzi state dyzury, w tym specjalistyczny telefon zaufania, ktory umozliwia
szybki kontakt w sytuacjach nagtych, rowniez w porach wieczornych. Wsparcie jest prowadzone
stacjonarnie ale istnieje rowniez mozliwos¢ kontaktow online. Pracownicy os$rodka realizujg takze
dziatania w terenie, docierajac bezposrednio do o0séb potrzebujacych wsparcia na terenie Gminy
Milicz. Istnieje mozliwos¢ dojazdu do potrzebujacego, co pozwala na udzielenie pomocy
psychologicznej w miejscu zamieszkania badZ miejscu zdarzenia.

W 2025 r. z poradnictwa specjalistycznego skorzystalo 30 oséb, taczny wymiar wsparcia
wyniost 366 godzin, w tym 6 0s0b skorzystato z jednorazowej pomocy psychologiczne;.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Miliczu prowadzi réwniez hostel dysponujacy 4

miejscami, przeznaczony dla osob wymagajacych czasowego schronienia. Hostel funkcjonuje
w budynku Zespo6t Szkot Zawodowych w Miliczu.
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Na terenie Gminy Milicz funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich
rodzin. W okresie od marca do grudnia 2025 roku z ustug Punktu Konsultacyjnego skorzystato
facznie 81 osob, w tym:

Kobiety — 36 os6b, w tym:

e problem uzaleznienia od alkoholu — 12 0so6b,

e DDA (Doroste Dzieci Alkoholikoéw) — 7 0séb,

e wspotuzaleznienie — 9 0sob,

e przemoc domowa — 7 oséb,

e problemy wychowawcze i okolorozwodowe — 2 osoby.

Mezczyzni — 45 os6b, w tym:

e problem uzaleznienia od alkoholu — 40 o0séb,
e uzaleznienie od narkotykow — 5 osob,
o W tym 2 osoby z uzaleznieniem krzyzowym.

Laczna liczba udzielonych terapii, porad, konsultacji oraz innych form wsparcia
(realizowanych zar6wno w siedzibie Punktu Konsultacyjnego, jak i w formie rozmow telefonicznych
oraz online) obejmowala dziatania o charakterze terapeutycznym, informacyjnym oraz doradczym.
Analiza danych wskazuje na istotne zapotrzebowanie mieszkancOw na wsparcie w zakresie
probleméw uzaleznien oraz sytuacji kryzysowych. Najliczniejsza grupg oséb korzystajacych
z Punktu Konsultacyjnego stanowili m¢zczyzni z problemem uzaleznienia od alkoholu (40 0sob), co
potwierdza, ze uzaleznienie od alkoholu pozostaje dominujagcym problemem spotecznym na terenie
gminy. Zauwazalna jest réwniez obecno$¢ uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
przypadkow uzaleznienia krzyzowego.

Wisrdd kobiet wystepuje wigksze zréznicowanie problemdéw — obok uzaleznienia od alkoholu istotng
grupe¢ stanowig osoby wspotuzaleznione, osoby z syndromem DDA oraz osoby doznajace przemocy
domowej. Wskazuje to na potrzeb¢ kompleksowego wsparcia nie tylko osob uzaleznionych, ale
rowniez ich rodzin 1 najblizszego otoczenia.

Dane potwierdzaja takze wystepowanie probleméw wychowawczych 1 okotorozwodowych, co
$wiadczy o koniecznosci prowadzenia dziatan wspierajacych funkcjonowanie rodzin oraz
wzmacniajacych kompetencje opiekunczo-wychowawcze.

¥.3czna liczba udzielonych terapii, porad, konsultacji oraz form wsparcia (realizowanych
zardwno w siedzibie Punktu, jak i w formie rozmow telefonicznych oraz online) obejmowata
dziatania o charakterze terapeutycznym, informacyjnym i doradczym.

Dzialania realizowane w Punkcie Konsultacyjnym

1. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i doradczej w zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy domowe;.

2. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin konsultacji i porad
profilaktycznych dotyczacych problemoéw uzaleznienia, wspotuzaleznienia, DDA oraz
przemocy domowe;j.

3. Motywowanie osob wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii, w tym do skorzystania
z pomocy placéwek leczenia uzaleznien.

4. Motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien.
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5. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy
podtrzymujace oraz udziat w grupach wsparcia i grupach utrzymania abstynencji.

6. Udzielanie wsparcia osobom do$wiadczajacym przemocy oraz przekazywanie informacji
o mozliwos$ciach uzyskania specjalistycznej pomocy i1 przeciwdziatania przemocy.

7. Gromadzenie i aktualizowanie informacji o instytucjach oraz formach pomocy dostepnych na
terenie gminy, ktore zajmuja si¢ wsparciem osob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

8. Wspdlpraca z instytucjami i1 organizacjami dziatajagcymi w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz przemocy domowe;j.

9. Opracowywanie materiatow terapeutycznych, informacyjnych oraz ogtoszen o charakterze
profilaktycznym.

10. Przygotowanie materiatlow oraz wspodtorganizacja koncertu profilaktycznego ,,Dopoki masz
wybor”.

11. Realizacja cyklu warsztatow dotyczacych problematyki uzaleznien skierowanych do
cztonkow Stowarzyszenia Abstynenckiego ,,Abstynent”.

12. Prowadzenie dyzuréw w Punkcie Konsultacyjnym w siedzibie Stowarzyszenia
Abstynenckiego ,,Abstynent”:

e we wtorki od godziny 16:30,
e w przypadku zmiany terminu — w pigtki od godziny 15:30 oraz w soboty od godziny 17:00

W zwiazku z powyzszym rekomenduje sig¢:

e kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego jako istotnego elementu lokalnego
systemu wsparcia,

o zwigkszenie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
w szczegdlnosci od alkoholu,

e rozwijanie wsparcia dla 0sob wspdtuzaleznionych oraz rodzin oséb uzaleznionych,

o prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie przemocy domowej oraz dostgpnych form
pomocy,

e wzmacnianie wspOtpracy pomie¢dzy instytucjami dzialajacymi w obszarze pomocy
spolecznej, zdrowia oraz bezpieczenstwa publicznego.

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowa Chatka Puchatka

Swietlica ma spetnia¢ glownie role opiekuficza i wychowawcza.
Gltowne zadania §wietlicy

. Zajecia z profilaktyki

. Przygotowanie podopiecznych do funkcjonowania w okreslonych rolach spotecznych,
ksztaltowanie pozytywnych nawykow funkcjonowania w grupie.

3. Ksztaltowanie 1 doskonalenie samodzielnego rozwigzywania wewnetrznych konfliktow

emocjonalnych, srodowisku szkolnym 1 rowiesniczym, konfliktow w rodzinie.
4. Ksztattowanie indywidualnego rozwoju osobowosci.
Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien.

N —

9]

Dzialalno$¢ Swietlicy obejmuje nastepujace zadania:

- Wsparcie rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkcji poprzez pomoc osobom w trudne;
sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie ich szans.

- Rozw¢j 1 poszanowanie indywidualnych zainteresowan i predyspozycji podopiecznych placowki.
- Integracja w grupie, doskonalenie umiejetnosci wspolpracy i osiggania kompromisow.

- Zapewnienie zaj¢¢ profilaktycznych zapobiegajgcym uzaleznieniom.

- Wdrazanie zachowan w kierunku prawidlowego petnienia rél spotecznych.
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- Prowadzenie wspoélpracy z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym w celu
rozwigzywania biezacych trudnosci wychowawczych.

- Zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki wychowawcze] umozliwiajacej wszechstronny
rozw0j 0Sobowosci.

Do pracy w Swietlicy zatrudmony jest trzyosobowy personel: koordynator Swietlicy, bedacy
jednocze$nie terapeuta zajeciowym 1 wychowawca, dwoch wychowawcow. Liczba o0sob
zatrudnionych w Swietlicy wynika z polaczenia norm oraz realnych potrzeb dzieci, ich liczby, czasu
dziatania placowki, a takze wymogoéw prawnych 1 bezpieczenstwa, w tym Standardéw Ochrony
Matoletnich. Liczba dzieci pozostajagca pod opieka wychowawcow jest odpowiednia do potrzeb
dzieci oraz rodzaju prowadzonych zaje¢; maksymalna ilo§¢ dzieci zapisanych do placowki wynosi
36 podopiecznych. Dziatalnos¢ Swietlicy moze by¢ uzupetniana poprzez wykonywanie przez
stazystow 1 wolontariuszy $§wiadczen odpowiadajacych $wiadczeniu pracy, ktorych celem jest
w szczegblnosei: rozszerzenie zakresu opieki nad podopiecznymi w Swietlicy, wsparcie pracy
wychowawcow.

Ankieta przeprowadzona wsSrod dorostych mieszkancow Gminy Milicz.

Badaniem obje¢to rowniez osoby doroste w celu rozpoznania rzeczywistej skali problemow
spotecznych w Gminie Milicz. W tym celu zostala przeprowadzona ankieta wsrdéd dorostych
dotyczaca uzaleznien, obejmujaca m.in. spozywanie alkoholu, palenie papierosow tradycyjnych,
uzywanie e-papierosOw oraz korzystanie z internetu. Wyniki ankiety pozwolily na okreslenie
czestotliwosci 1 charakteru tych zachowan wsrdd mieszkancow gminy oraz wskazaly obszary
wymagajace szczegolnej uwagi w zakresie profilaktyki i dziatan edukacyjnych.

Ple¢ Respondentow

m Kobiety = Mezczyzni
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Miejsce zamieszkania

—

m Miasto = Wie$

Ile razy w zyciu spozywales/as alkohol?
(osoby doroste powyzej 18 roku zycia)

—

= pije regularnie (przynajmniej raz w tygodniu)

= pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy)
= pitem/am kilka razy (do 10 razy)
pitem/am jednokrotnie

= nigdy

23
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Ile razy spozywales/as alkohol w ciagu ostatnich 30

0
20 dni?

25
20
15

10

0 . 3 -+

nie 1-2 razy 3-4 razy 5-7 razy wiecej niz 7 razy
spozywatem/am

. Ile czasu dziennie spedzasz w internecie w czasie wolnym?

14

12
. I I O

mniej niz 1 godzine 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godzin wiecej niz 6 godzin

(o]

(e)]

IS

N
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Z jakich aktywnosci w internecie korzystasz najczesciej?
Mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1-dng odpowiedz

m gry online ® media spotecznosciowe
= ogladanie filméw/YouTube » komunikatory/rozmowy ze znajomymi

® inne, np. podcasty

Czy zdarza Ci si¢ korzystac¢ z telefonu lub komputera
dluzej niz poczatkowo planowales/a ?

m nigdy ®rzadko ™ czasami = czesto = bardzo czesto
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20
18
16
14
12
10

o N B O

18
16
14
12
10

O N b OO ®

Czy odczuwasz irytacje¢ lub niepokdj, gdy nie mozesz korzystac
z internetu lub urzadzen elektronicznych?

nigdy

rzadko

czasami

czesto

bardzo czesto

Czy korzystanie z internetu lub innych gier wplywa na
zaniedbywanie np. domowych obowigzkow?

nigdy

19

rzadko

czasami

czesto

1

bardzo czesto
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Czy zdarza Ci si¢ korzystac z telefonu lub komputera pozno w
nocy kosztem snu?

m nigdy ®™rzadko = czasami czesto m bardzo czesto

Czy osoby bliskie zwracaly Ci uwage, ze spedzasz zbyt
duzo czasu przy urzadzeniach elektronicznych?

<

m nigdy ®razlub2razy = czasami czesto
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Czy zdarza Ci si¢ ukrywa¢ przed innymi
faktyczny czas spedzony przy urzadzeniach
elektronicznych lub w internecie?

tak, bardzo tak, czesto tak, czasami tak,
czesto jednokrotnie

Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy brales/as udzial w grach,
w ktorych mozna wygrac lub przegrac pienigdze (np. loterie,
zaklady bukmacherskie, automaty)?

® nie bratem/am udziatu = tak,raz = tak, 2-10 razy tak, powyzej 10 razy
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Ile razy w zyciu palile$/as papierosy?

nigdy nie palitem/am

palitem/am 1 raz

palitem/am kilka razy (do 10 razy)
palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy)

pale regularnie/codziennie

Ile razy w zyciu palile$/as e-papierosy?

nigdy nie palitem/am

palitem/am 1 raz

palitem/am kilka razy (do 10 razy)

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy)

pale regularnie/codziennie

o
N
H
[¢)]
[0
-
o
=
N
=
H

16

16
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Ile razy w zyciu zazywales/as srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze)?

-y

m zazywatem/am regularnie/codziennie

® zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)
= zazywatem/am kilka razy (do 10 razy)

= zazywatem/am jednokrotnie

® nigdy nie zazywatem/am
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Jak czesto zazywales/as Srodki psychoaktywne w ciggu
ostatnich 30 dni?

40
35
30
25
20
15
10
5
0 ] S
m nie zazywatem/am ®1-2razy w®m3-4razy ®™5-7razy W wiecejniz 7 razy
Co najczesciej robisz w wolnym czasie poza
korzystaniem z internetu? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz
1-ng odpowiedz.
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Whioski koncowe
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze:

1. Spozywanie alkoholu wystepuje w badanej grupie, jednak w wigkszosci przypadkéw ma
charakter okazjonalny.

2. Internet 1 media spoleczno$ciowe stanowig istotng czgs¢ zycia badanych, jednak wigkszos¢
korzysta z nich w sposéb umiarkowany.

3. U czgsci respondentdw wystepuja sygnaty problematycznego korzystania z internetu, np.
korzystanie w nocy lub dtuzej niz planowano.

4. Hazard nie jest zjawiskiem powszechnym, cho¢ cze$¢ badanych miata z nim kontakt.

5. Palenie papieroséw tradycyjnych i uzywanie e-papierosOw jest stosunkowo czgste, co
wskazuje na potrzebe¢ dziatan profilaktycznych w tym obszarze.

6. Zazywanie narkotykow jest rzadkie, cho¢ czg$¢ badanych deklaruje jednorazowy lub
sporadyczny kontakt z substancjami psychoaktywnymi.

7. Badani stosunkowo czgsto angazuja si¢ w aktywnosci spoteczne 1 fizyczne, ktére stanowia
istotny element profilaktyki uzaleznien.

Badana grupa nie wykazuje wysokiego poziomu zachowan ryzykownych. Wyniki badan
wskazuja jednak na konieczno$¢ kontynuowania dziatan profilaktycznych w nastepujacych
obszarach:

e okazjonalne spozywanie alkoholu,

o higiena cyfrowa oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,
e palenie tytoniu oraz korzystanie z e-papierosow,

o profilaktyka zwigzana z narkotykami i substancjami psychoaktywnymi,

VI. Cel glowny

Celem gléwnym programu jest zminimalizowanie aktualnie istniejacych problemow
1 zapobieganie negatywnym nast¢gpstwom naduzywania alkoholu 1 narkotykow, a takze
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Realizacja celu gltéwnego Programu polega¢ bedzie na podejmowaniu kompleksowych
1 skoordynowanych dziatan ukierunkowanych na ograniczanie dost¢pnosci oraz skali uzywania
alkoholu, narkotykdéw 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze zapobieganie rozwojowi
uzaleznien behawioralnych. Dziatania te koncentrowa si¢ beda na wczesnej profilaktyce,
wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych oraz ograniczaniu czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy, rodzin z problemami uzaleznien oraz 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Program zaklada réwnoczesne zmniejszanie negatywnych konsekwencji spolecznych,
zdrowotnych i1 ekonomicznych wynikajacych z uzaleznien, w tym przemocy domowej, zaburzen
zdrowia psychicznego, probleméw wychowawczych i zawodowych, a takze obcigzen systemu
pomocy spotecznej i ochrony zdrowia. Osiaggniecie celu gléwnego realizowane bedzie poprzez
zintegrowane dziatania profilaktyczno-edukacyjne, interwencyjne oraz wspierajace, prowadzone we
wspotpracy instytucji samorzadowych, stuzb publicznych oraz organizacji pozarzadowych, przy
jednoczesnym promowaniu zdrowego, odpowiedzialnego i1 aktywnego stylu zycia ws$rod
mieszkancow Gminy Milicz.
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VILI. Cele szczegolowe i wskazniki realizacji

1.Zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Milicz na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:

e liczba zrealizowanych programéw profilaktyczno-edukacyjnych,

e liczba uczestnikéw dziatan edukacyjnych (dzieci, mtodziez, rodzice, dorosli),
e liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych,

o liczba materialéw edukacyjnych rozpowszechnionych wsérdd mieszkancow.

2. Wzmocnienie czynnikéw chronigcych oraz ograniczenie czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Wskazniki:

e liczba placowek oswiatowych realizujacych programy profilaktyczne,

o liczba dzieci i mlodziezy objetych zajeciami profilaktycznymi,

e liczba programow rozwijajacych kompetencje psychospoteczne,

o liczba alternatywnych form spedzania czasu wolnego (zajecia sportowe, kulturalne).

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i wsparcia spotecznego dla oséb
uzaleznionych, wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw
1 innych substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Wskazniki:

e liczba 0s6b objetych pomocg psychologiczng lub terapeutyczna,
o liczba przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych,

e liczba rodzin korzystajacych z form wsparcia,

e liczba osob skierowanych do leczenia odwykowego.

4. Ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych 1 zdrowotnych wynikajacych
z uzaleznien, w tym przemocy domowej i zaburzen zdrowia psychicznego.

Wskazniki:

o liczba interwencji zwigzanych z problemem uzaleznien,

e liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”,

o liczba dziatan interwencyjnych i pomocowych,

e liczba 0s6b objetych wsparciem w sytuacjach kryzysowych.

5. Zwigkszenie skutecznosci wspolpracy 1 koordynacji dziatan instytucji oraz podmiotoéw
realizujacych Program.

Wskazniki:

e liczba spotkan i dzialan o charakterze interdyscyplinarnym,

o liczba wspdlnych inicjatyw instytucji i organizacji pozarzadowych,
e liczba zawartych porozumien lub uméw o wspotpracy,

o liczba przeprowadzonych szkolen dla realizatoréw Programu.
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6. Monitorowanie i ewaluacja realizowanych dzialan w celu podnoszenia ich jakos$ci i adekwatnosci
do lokalnych potrzeb.

Wskazniki:

o liczba sporzadzonych sprawozdan i raportéw rocznych,
e stopien realizacji zaplanowanych dziatan,
e liczba wprowadzonych rekomendacji i modyfikacji Programu,
e wyniki analiz danych statystycznych i ewaluacyjnych

Tabela: Cele szczegotowe, dzialania, realizatorzy, finansowanie i wskazniki

Lp. Cel szczegolowy Dzialania Realizatorzy Zrédla Wskazniki Zrédla
finansowania danych
1. Zwickszenie poziomu * realizacja programow GKRPA, OPS, | Optaty za * liczba sprawozdania
wiedzy i §wiadomosci | profilaktyczno- placowki zezwolenia na | programow realizatorow,
mieszkancow Gminy edukacyjnych oswiatowe, sprzedaz * liczba listy
Milicz w zakresie * kampanie informacyjne NGO, napojow uczestnikow obecnosci,
zagrozen wynikajacych | ¢ dystrybucja materiatow podmioty alkoholowych | «liczba raporty
z uzywania substancji edukacyjnych ochrony kampanii
psychoaktywnych oraz | * spotkania i warsztaty zdrowia * liczba
uzaleznien edukacyjne materialow
behawioralnych.
2. Wzmocnienie * programy profilaktyczne | placowki Optaty za * liczba sprawozdania
czynnikdéw chronigcych | w szkotach oswiatowe, zezwolenia na | placowek szkot,
i ograniczenie * zajgcia rozwijajace GKRPA, OPS, | sprzedaz * liczba dokumentacja
czynnikoéw ryzyka, ze kompetencje instytucje napojow uczestnikow projektowa
szczegblnym psychospoteczne kultury, NGO | alkoholowych | «liczba
uwzglednieniem dzieci | ¢ organizacja zajec programow
i mlodziezy. sportowych i kulturalnych * liczba form
* wsparcie inicjatyw spedzania czasu
srodowiskowych wolnego
3. Zwigkszenie * konsultacje OPS, GKRPA, | Optaty za * liczba 0sob rejestry OPS
dostepnosci pomocy specjalistyczne podmioty zezwolenia na | objetych i GKRPA,
terapeutycznej, * wsparcie terapeutyczne lecznicze, sprzedaz pomoca sprawozdania
psychologicznej i psychologiczne NGO napojow * liczba
i wsparcia spotecznego | kierowanie do leczenia alkoholowych | konsultacji
dla osob uzaleznionych | odwykowego * liczba rodzin
oraz ich rodzin. * grupy wsparcia dla * liczba
rodzin skierowan
4. Ograniczenie * interwencje kryzysowe OPS, Policja, Opfaty za * liczba dokumentacja
negatywnych * procedury ,,Niebieskie GKRPA, zezwolenia na | interwencji OPS,
konsekwencji Karty” Zespot sprzedaz * liczba procedur | Policji,
spotecznych * wsparcie 0sob Interdyscy- napojow NK Zespot
i zdrowotnych doznajacych przemocy plinarny, NGO | alkoholowych | ¢ liczba dziatan Interdyscy-
uzaleznien, w tym * dzialania interwencyjno- pomocowych plinarny
przemocy domowej pomocowe * liczba os6b
i kryzysoéw zdrowia objetych
psychicznego. wsparciem
5. Zwigkszenie * spotkania GKRPA, OPS, | Oplaty za * liczba spotkan | protokoty,
skutecznosci interdyscyplinarne Policja, zezwolenia na | ¢ liczba porozumienia,
wspotpracy * wspolne inicjatywy placowki sprzedaz inicjatyw listy
i koordynacji dziatan * zawieranie porozumien oswiatowe, napojow * liczba obecnosci
instytucji oraz * szkolenia dla NGO alkoholowych | porozumien
podmiotoéw realizatorow * liczba szkolen
realizujgcych Program.
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Monitorowanie * monitoring realizacji Urzad Miejski, | Optaty za * liczba sprawozdania
i ewaluacja realizacji dziatan GKRPA, OPS | zezwoleniana | raportow roczne,
Programu oraz + analiza danych sprzedaz * stopien analizy
dostosowanie dziatan i wskaznikow napojow realizacji celow | statystyczne
do lokalnych potrzeb. * opracowanie sprawozdan alkoholowych | e liczba

rocznych rekomendacji

» wprowadzanie

rekomendacji

VIII. Realizatorzy programu, finansowanie, monitoring
i ewaluacja

1. Realizatorzy programu

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 odpowiadaja:

e Burmistrz Gminy Milicz — odpowiedzialny za nadzor administracyjny 1 finansowy nad
realizacja programu, przygotowanie dokumentacji oraz sprawozdan dla Rady Miejskiej,
a takze wspolprace z instytucjami 1 partnerami lokalnymi.

e Urzad Miejski w Miliczu — wspoélpracuje z Burmistrzem i GKRPA w zakresie realizacji
programu, zapewnia wsparcie organizacyjne i administracyjne, prowadzi monitoring
finansowy oraz przygotowuje raporty dla organow nadzorczych.

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) w Miliczu, ktora:

a) realizuje zadania w zakresie motywowania osob uzaleznionych do podjgcia leczenia,
opiniuje wnioski dotyczace zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, kontroluje punkty
sprzedazy alkoholu oraz inicjuje 1 koordynuje dziatania profilaktyczne w gminie;
b) inicjuje dziatania w zakresie zadan wlasnych samorzadu zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych;
¢) podejmuje czynnosci zmierzajace do zobowigzania oséb uzaleznionych od alkoholu do
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie leczenia odwykowego;
d) opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Miliczu
(limit 1 lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane sa napoje alkoholowe);
e) kontroluje przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.

2. Wspolpracujace instytucje i podmioty

e Placowki oswiatowe (szkoty podstawowe, ponadpodstawowe, przedszkola) — prowadzenie
programo6w profilaktycznych, zaje¢ wychowawczych i edukacyjnych.

e Placowki ochrony zdrowia (np. Poradnia Terapii Uzaleznien, punkty konsultacyjne).

e Komenda Powiatowa Policji w Miliczu — dzialania prewencyjne, kontrolne, edukacyjne
1 interwencyjne.

e Zespo6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Miliczu.

e Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i1 fundacje realizujgce dziatania w zakresie
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia.

e Instytucje kultury — m.in.: Osrodek Kultury w Miliczu, biblioteki, swietlice sSrodowiskowe.

e Media lokalne — w zakresie informowania i promowania dziatan profilaktycznych.

3. Zasady finansowania programu
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1) Zrodta finansowania:
- Srodki finansowe pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
- Srodki z budzetu Gminy Milicz przeznaczone na realizacje zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii.
2) Wynagradzanie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
- Za prace w GKRPA jej cztonkowie otrzymywac beda wynagrodzenie w wysokosci 130,00 zt
brutto za kazde posiedzenie;
- Podstawa otrzymania wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu GKRPA, potwierdzony
wlasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci w dniu odbycia posiedzenia;
- Wynagrodzenie wyptacane bedzie nie czesciej niz raz w miesigcu z wyjatkiem miesigca
grudnia, przelewem na wskazane przez cztonkéw GKRPA konta bankowe;
3) Zasady wydatkowania srodkow:
- Srodki finansowe s3 wydatkowane zgodnie z rocznym planem finansowym stanowiacym
cz¢s$¢ budzetu gminy.
- Priorytetowo finansowane sg dziatania skierowane bezposrednio do mieszkancow: dzieci,
mtodziezy, rodzin z problemem uzaleznien oraz osdb zagrozonych wykluczeniem.

-Finansowanie dotyczy m.in.:

= programéw profilaktycznych w szkotach,
= warsztatow i szkolen,
= poradnictwa psychologicznego i prawnego,
= dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego,
» dotacji dla organizacji pozarzadowych 1 placoéwek prowadzacych dziatania
profilaktyczne,
4) Rozliczenie srodkow:

- Realizatorzy programéw i projektow finansowanych z budzetu gminy zobowigzani sa do
przedstawienia sprawozdan merytorycznych i finansowych.

- Wydatkowanie $rodkow podlega corocznemu zatwierdzeniu przez Rade Miejska w Miliczu
w ramach sprawozdania z wykonania programu.

4. Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 narkotykoéw dostarcza informacji
do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci. System monitorowania stanowi
zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania problemow
uzaleznien dla wtadz regionalnych 1 lokalnych oraz spotecznosci gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Milicz bgdzie polegato
w szczegblnosci na:

- Przeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Gminie Milicz.
- Ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych.

- Analizie sprawozdan z realizacji zadan.

- Przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miejskiej w Miliczu.

Ewaluacja Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacj¢ danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dzialan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te sg
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przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych
dziatah programowych oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji ocenie metodami
jakosciowymi oraz iloSciowymi podlegaja bezposrednie skutki dziatan dla ich beneficjentow.
Przedmiotem ewaluacji jest przede wszystkim skuteczno$¢ programéw, im wigkszy procent
zamierzonego rezultatu udaje si¢ osiagna¢. Ewaluacja programu dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:
- Sprawozdania wewngtrzne.
- Sprawozdania zewngtrzne dla odpowiednich instytucji.
- Raport z wykonania programu i efektow jego realizacji przedstawiony zostanie Radzie Miejskiej
w Miliczu w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Procedura ewaluacji:

Sporzadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i przedtozenie go Burmistrzowi oraz Radzie Miejskiej
Milicza.

5. Zakladane rezultaty realizacji programu

e Wzrost §wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
e Zwigkszenie liczby 0s6b 1 rodzin objetych wsparciem terapeutycznym i profilaktycznym.
e Zmniejszenie liczby przypadkdéw przemocy domowej powigzanej z uzaleznieniem.
o Wzrost liczby instytucji 1 organizacji aktywnie uczestniczacych w dziataniach
profilaktycznych.
e Rozwdj wspotpracy miedzysektorowej w zakresie zdrowia publicznego, profilaktyki
1 integracji spoteczne;.

6. Okres obowigzywania programu
Niniejszy program obowigzuje w roku 2026, a jego realizacja bedzie corocznie planowana

1 rozliczana w ramach budzetu gminy Milicz. Program moze by¢ modyfikowany 1 aktualizowany
w przypadku zmian w przepisach prawa, diagnozie nowych potrzeb lub rekomendacji z ewaluacji.
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Preliminarz wydatkow na 2026 r. z podzialem na poszczegolne zadania w ramach Dzialu 851 - Ochrona zdrowia, Rozdzialu 85153 —
Przeciwdzialanie narkomanii Rozdzialu 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi

1. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu:

L.p. Zadanie do zrealizowania Sposob realizacji Realizatorzy Wskazniki Kwota Realizacja kierunku dzialan
i partnerzy okreslonego w Narodowym
wl Programie Zdrowia
Finansowanie dzialalno$ci | - konkurs ofert dla organizacji - stowarzyszenia | - liczba osob korzystajacych Dzialania informacyjne i edukacyjne
Punktu Konsultacyjnego ozytku publicznego, i organizacje z porad
yines pozyfip & p 02§/tku ! P 140 000 Zwigkszenie dostepnosci do opieki
- pomoc terapeutyczna publicznego - liczba porad, konsultacji zdrowotnej i programow

ukierunkowana gtéwnie na
rozpoznawanie i wspieranie rodzin
w sytuacjach kryzysowych, w tym
z problemem alkoholowym,
narkomanii i innych uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych,

- wspieranie poradnictwa,
prowadzenie grup wsparcia dla
0s0b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,

- pomoc prawna w zakresie
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i inne porady
z zakresu prawa rodzinnego

i karnego,

- realizacja szkolen dla terapeutow
1 dzialalnosci edukacyjne;.

- liczba rodzin korzystajacych
Z pomocy

- liczba porad prawnych

- liczba szkolen

podnoszacych jakos$¢ zycia osob
uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych

Redukcja szkod, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

1d: 8ED8C57B-69CA-42C6-8A35-4597FBE5SA31B. Podpisany

Strona 38




2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej I prawnej, w szczegélnosci ochrony

przed przemoca domowa:

L.p. Zadanie do zrealizowania Sposob realizacji Realizatorzy Wskazniki Kwota Realizacja kierunku dzialan
i partnerzy okreslonego w Narodowym
wl Programie Zdrowia
1. Finansowanie zajecé - prowadzenie przez OPS -Osrodek Pomocy | - ilo$¢ placowek w ktorych 451 660,20 Dziatania informacyjne
opiekunczo-wychowawczych | placowki wsparcia dziennego Spotecznej organizowana jest pomoc dla i edukacyjne
organizowanych Swietlicy Srodowiskowej Chatka | w Miliczu dzieci, )
w placowkach wsparcia Puchatka, ) ) Profilaktyka uniwersalna
dziennego dla dzieci o - ilosé 1.1czes.tn1k(')w placowek
i mlodziezy zagrozonych - praca z grupg dzieci, pomoc wsparcia dziennego,
niedostosowaniem indywidualna w nauce, - liczba rodzicow i opiekunoéw
spolecznym. Udzielanie - wspotpraca z rodzing dziecka, objetych pomoca,
dzieciom wsparcia
w radzeniu sobie - finansowanie zajgc¢ - ilos¢ realizowanych
z problemami, pomoc socjoterapeutycznych, opiekunczo programow profilaktycznych,
w odrabianiu lekcji, - wychowawczych dla dzieci o .
tworzenie réznych form z grup ryzyka, - ilosé szkolen.
aktywnego spedzania czasu . . ,
z nastawieniem na dzialania | ~0ZVaZywanie 'prot')lemow
Korveuiace rodziny oraz realizacja
yguja . ; \
indywidualnych planéw pomocy
rodzinie, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.
- dziatalno$¢ edukacyjna,
szkoleniowa dla realizatorow
zajec.
2. Wspélfinansowanie - dotacja celowa - Starostwo - liczba 0s6b korzystajacych 20 000
Powiatowego Osrodka - udzielanie specjalistycznej Powiatowe z porad,
Interwencji Kryzysowej pomocy psychologicznej, w Miliczu,

poradnictwa socjalnego
i prawnego oraz schronienia do 3

- liczba porad, konsultacji,
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miesi¢gcy osobom i rodzinom - Powiatowe - liczba rodzin korzystajacych

bedacym w stanie kryzysu - Centrum Pomocy | z pomocy,
nawigzanie i wzmocnienie Rodzinie
Wspo’lpracy pomlqdzy w Miliczu, - liczba porad prawnych,
instytucjami rzadowymi ) i
i samorzadowymi oraz - Gmina Milicz, - liczba szkoler.
organizacjami pozarzadowymi ] ]
w zakresie pomocy osobom - Gmina Krosnice,
dotkgletym przemoca domgwq, -~ Gmina
a takze bedacymi w sytuacji ) i
Cieszkow.

kryzysowej,

- upowszechnienie informacji

w zakresie mozliwosci 1 form
uzyskania pomocy,

- opracowanie i realizacja zajec
edukacyjnych kierowanych do
0s6b dotknigtych przemoca
domowa w zakresie podstaw
prawnych i zagadnien
psychologicznych dotyczacych
reakcji na przemoc domowa,

- prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa,

- zapewnienie dostepu lokalnych
telefonéw zaufania,
interwencyjnych

i informacyjnych dla osob
dotknigtych kryzysem,

- realizacja programu
oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowsa,

- monitorowanie udzialu tych
0s0b w oddziatywaniach
korekcyjno — edukacyjnych oraz
badanie skuteczno$ci programu
przez monitorowanie zachowan
przez okres 3 lat po zakonczeniu
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programu korekcyjno —
edukacyjnego.

Finansowanie dzialalnoSci
Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w Miliczu

- udziat w posiedzeniach Komisji,

- wykonywanie czynnos$ci
zmierzajacych do zobowigzania
0s6b naduzywajacych alkoholu
do podjecia leczenia
odwykowego,

- opiniowanie projektu i realizacji
GPPiRPA,

- szkolenia cztonkéw GKRPA
w Miliczu,

-podejmowanie dziatan

o charakterze profilaktycznym,
edukacyjnych i informacyjnych
kierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych,

- kontrola punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,

- inne dziatania skierowane do
spotecznosci lokalnej,

-wynagrodzenia,
-optaty sadowe,

-szkolenie sprzedawcow.

- organizacje
pozarzadowe,

- poradnie
lecznictwa
odwykowego,

- Osrodek
Pomocy
Spotecznej
w Miliczu,

- biegli sadowi,

- Sad Rejonowy
w Miliczu,

- Komenda
Powiatowa Policji
w Miliczu.

- ilo$¢ wnioskow skierowanych
w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

- illo$¢ badan wykonanych przez
biegtych sadowych,

- illo$¢ dziatan profilaktycznych,
szkolen skierowanych do
wiascicieli i sprzedawcow
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz ilo§¢
kontroli przeprowadzonych

w placowkach handlowych
zajmujacych si¢ sprzedaza
napojow alkoholowych.

117 000

Dziatania informacyjne
i edukacyjne

Zwigkszanie dostgpnosci do opieki
zdrowotnej i programow
podnoszacych jakos¢ zycia osob
uzywajacych szkodliwie

i uzaleznionych

Zadania regulacyjne i zapewnienie
skutecznego egzekwowania
przepisow
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy- w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych, prowadzenie punktu konsultacyjnego:

L.p. Zadanie do Sposob realizacji Realizatorzy Wskazniki Kwota Realizacja kierunku dzialan
zrealizowania i partnerzy okreslonego w Narodowym
wl Programie Zdrowia
1. Realizacja - konkurs ofert dla organizacji pozytku | stowarzyszenia - liczba i rodzaj podjetych dziatan, 71 339,80 Dziatania informacyjne
profilaktyki publicznego, i organizacje ) - i edukacyjne
probleméw o pozytku - liczba uczestnikow, '
uzaleznien dla dzieci | - ©rganizacja warsztatow publicznego _ ilogé placowek, w ktorych Profilaktyka uniwersalna

i mlodziezy.
Prowadzenie na
terenie szkél i innych
placowek
oswiatowych

i opiekunczo -
wychowawczych
programéw
profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy.
Realizacja innych
form uzupekniajacych
programy
profilaktyczne, w tym
dzialalno$é
informacyjna,
edukacyjna.
Dzialania skierowane
do spolecznosci
lokalnej

i programéw edukacyjnych,
profilaktycznych w szkotach,
przedszkolach oraz innych placowkach
oswiatowych,

- realizacja programow profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej,

- prowadzenie w $rodowisku dzieci

1 mlodziezy dziatan informacyjno -
edukacyjnych oraz zagospodarowania
czasu wolnego, ukierunkowanych na
rozwoj spoleczny i profilaktyke
uzaleznien behawioralnych oraz od
alkoholu, narkotykow,

- przeciwdziatanie narkomanii,

- zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych i informatycznych
o tematyce uzaleznien,

realizowane begda dziatania,

- liczba organizacji otrzymujacych
wsparcie,

- liczba 0s6b korzystajacych
Z pomocy,

- organizacji pozarzadowych,

- liczba i rodzaj podjetych dziatan.

Profilaktyka selektywna
Edukacja zdrowotna
Szkolenie kadr
Dziatania informacyjne,

Zwigkszenie dostgpnosci do
opieki zdrowotnej i programow
podnoszacych jakos¢ zycia osob
uzywajacych szkodliwie
iuzaleznionych,

Redukcja szkdd, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i zawodowa
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Wspieranie
dzialalnoSci
Srodowisk wzajemnej
pomocy w realizacji
zadan w zakresie
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
poprzez niesienie
pomocy osobom

z problemem
alkoholowym

i cztonkom ich rodzin

- inicjowanie i dofinansowanie do
ogolnopolskich akcji profilaktycznych,

- finansowanie warsztatow, szkolen
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
nauczycieli, pedagogow, rodzicow,

- realizacja badan, sondazy, ankiet,
diagnozy zagrozen

i zapotrzebowania profilaktycznego,
wsrod dzieci i mlodziezy,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego
w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przeciwdziatania
przemocy domowej,

- wspolpraca z lokalnymi mediami
1 instytucjami kultury w celu
propagowania dziatan na rzecz
profilaktyki uzaleznien oraz
informowania o instytucjach

i placowkach $wiadczacych pomoc
rodzinie,

- wspieranie dziatalno$ci srodowisk
abstynenckich i innych organizacji
pozarzadowych dzialajacych

w obszarze profilaktyki i uzaleznien,

-organizowanie lokalnych imprez,
konkurséw, zawodow, wycieczek
i zajg¢ promujacych styl zycia bez
alkoholu i innych uzywek.
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4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego:

Dzialania

Wskazniki

Realizacja kierunku dzialan okres$lonego w Narodowym
Programie Zdrowia

1. Ograniczanie dost¢pnosci do napojow
alkoholowych,

2. Inne dziatania podejmowane w zakresie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ilo$¢ kontroli lub wizytacji przeprowadzonych w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych,

- illo$¢ wszczetych i zakonczonych postepowan w sprawie
cofnigcia przedsigbiorcy zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

- ilo$¢ punktow sprzedazy detalicznej w obszarach
o zwigkszonym ryzyku wystepowania negatywnych skutkow
uzywania alkoholu,

- ilo$¢ podjetych dziatan,

- ilos¢ akcji profilaktycznych, informacyjno- edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych,
kampanii spotecznych dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim.

Zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania
przepiséw

Dziatania informacyjne i edukacyjne
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Uzasadnienie

1. Podstawy normatywne podjecia uchwaly

Art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22025 r. poz. 1153
i1436) art. 4! ust. lust. 2iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), w zw. z art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

I1. Potrzeba powziecia uchwaly

Realizacja powyzszych zadann odbywa si¢ w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory stanowi podstawowy dokument
wyznaczajacy lokalng polityke w zakresie zapobiegania uzaleznieniom oraz ograniczania szkod spolecznych
i zdrowotnych wynikajacych zuzywania substancj psychoaktywnych. Gminy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany na lata
2026-2029 co umozliwia prowadzenie spdjnych, dlugofalowych i systematycznych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych oraz edukacyjnych. Program uwzglednia lokalne potrzeby iproblemy spoleczne,
w szczegolnosci skale zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze
kierunki dziatan okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Podjecie uchwaty jest zatem niezb¢dne dla zapewnienia ciaglosci realizacji zadan gminy w przedmiotowym
zakresie oraz skutecznego przeciwdzialania negatywnym zjawiskom spotecznym.

III. Oczekiwania skutki spoleczne

Gléwnym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w szczego6lnosci szkod
zdrowotnych oraz zaburzen funkcjonowania rodzin, wynikajacych zuzywania alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Milicz. Istotnym elementem dziatan jest roéwniez
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym sigganiu po alkohol i narkotyki przez dzieci i mtodziez
z terenu Gminy Milicz.

Realizacja Programu przyczyni si¢ w szczego6lnosci do:

P zwickszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw ich
rodzin,

P podniesienia poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

P ograniczenia skali zachowan ryzykownych wérod dzieci i mlodziezy,
» wzmocnienia dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach i srodowisku lokalnym,

» poprawy funkcjonowania rodzin dotknigtych problemem uzaleznien, zwickszenia skutecznosci wspotpracy
instytucji i podmiotéw dziatajacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie Gminy Milicz.

IV. Zrodla sfinansowania zadania ( skutki finansowe podjecia uchwaly)

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w Gminie Milicz odbywa¢ si¢ bedzie ze srodkow wilasnych
gminy. Zrédtem finansowania zadan Programu sg w szczegdlnosci dochody budzetu Gminy Milicz pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Niewykorzystane w danym roku
budzetowym $rodki pochodzace zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
nie wygasaja z uptywem roku budzetowego iprzechodza do wykorzystania w latach nastepnych, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa.

Wydatkowanie $rodkéw nastgpowaé bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci
ustawg o finansach publicznych oraz ustawg Prawo zamowien publicznych.

V. Opinie i uzgodnienia

Podjecie uchwaty nie wymaga uzyskania opinii i uzgodnien ze strony innych oeganéw badz instytucji.
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